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Titel: Sterbehilfe – Was ist das und was ist erlaubt? 
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Kompetenzen 

Leitthema Ethik Jg. 9/10: Sterben 
und Tod als Anfragen an das 
Leben 
 
Die Schülerinnen und Schüler 
nehmen einen begründeten 
Standpunkt ein zu Formen, 
Möglichkeiten und Grenzen der 
Sterbebegleitung und Sterbehilfe. 
(KC Gym. Ev. Rel.) 
 
Die SuS beschreiben ethische Kon-
flikte der Gegenwart. (KC Gym. 
Kath. Religion) 
 
Die SuS stellen eine christliche Position zu einem ethischen Konfliktfall dar und nehmen einen 
eigenen Standpunkt dazu ein. (KC IGS Ev./kath. Religon) 
 

Inhalt 
Das meiste Material für dieses Thema findest Du gebündelt in einer ziemlich langen PDF-Datei. 
Keine Angst, Du brauchst nur einige wenige Seiten und musst nicht die ganze Datei lesen! 
 
Vorbereitung 
Lade mit folgendem Link die PDF-Datei „Am Start das Ziel im Blick haben“ der Deutschen 
Palliativstiftung herunter: https://www.palliativstiftung.de/publikationen/unterrichtsmaterial/ 
Du musst dazu auf der angegebe-nen Seite auf den Titel neben dem Bild von der Broschüre 
klicken. 
 
A Einleitung zum Thema Sterbehilfe  
1. In der heruntergeladenen PDF-Datei findest Du auf den Seiten 25-35 unter dem Punkt 1.8 
Zitate zum Thema Sterben und Tod. 
a) Lies Dir die Zitate durch.  
b) Überlege und begründe, welchen Zitaten Du zustimmen kannst und welchen nicht. Notiere 
Dir die Antworten. 
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c) Die letzte Gedanken-/Sprechblase auf Seite 35 ist leer. Drucke Dir bitte die S. 35 aus und 
gestalte diese Seite selbst mit einem Zitat von Dir zum Thema „Sterben und Tod“. 
 
B Sterbehilfe – Was ist das und was ist erlaubt? 
1. In der heruntergeladenen PDF-Datei findest Du auf den Seiten 42-43 unter dem Punkt 1.10 
Meinungsbild als Umfrage eine Tabelle mit verschiedenen Aussagen. 
a) Drucke Dir bitte die Seiten 42-43 aus. 
b) Kreuze für jede Aussage an, was für Dich in Bezug auf die jeweilige Aussage zutrifft. 
c) Vergleiche Dein Meinungsbild mit dem Ergebnis einer kurzen Umfrage des öffentlich-
rechtlichen Senders DW (Deutsche Welle): https://www.youtube.com/watch?v=W6Ste1XqtEI 
Notiere Gemeinsamkeiten und Unterschiede. 
 
2. Auf Seite 67 und 68 der heruntergeladenen PDF-Datei geht es unter dem Punkt 3.2 Was ist 
Sterbehilfe um eine genaue Begriffsbestimmung. Bearbeite diese Arbeitsblätter (nicht: 
Aufgaben A und B auf S. 68). Auf Seite 69ff. findest Du Lösungshinweise. 
 
3. Auf S. 98 der heruntergeladenen PDF-Datei findest Du unter Punkt 3.11 ein Glossar. 
Informiere Dich in diesem Glossar zur rechtlichen Lage zur indirekten Sterbehilfe, 
Suizidassistenz, passiven Sterbehilfe sowie Tötung auf Verlangen. Notiere das Ergebnis. 
 
4. Achtung: Das Material ist in Bezug auf den assistierten Suizid veraltet! Es gab im Februar 
2020 ein neues Urteil des Bundesverfassungsgerichts. Recherchiere im Internet das neue 
Urteil und notiere das Ergebnis. 
 

Hinweise für begleitende Erwachsene 
Die Beschäftigung mit dem Thema „Sterben und Tod“ kann einige Schülerinnen und Schüler 
emotional stark berühren. Vor allem, wenn es einen Trauerfall im persönlichen Umfeld gab, 
sollten Sie mit Ihrem Kind gemeinsam überlegen, ob die Beschäftigung mit diesem Thema 
zurzeit zugemutet werden kann oder nicht. 
 
Bei der Bearbeitung der einzelnen Arbeitsblätter ist es nicht immer notwendig, die 
Arbeitsblätter auszudrucken. Im Sinne der Ressourcenschonung ist es sinnvoll, vorher genau 
zu überlegen, ob nicht auch einfache Notizen im Heft/in der Mappe ausreichend sind. 
 

Links 
https://www.palliativstiftung.de/publikationen/unterrichtsmaterial/ 
https://www.youtube.com/watch?v=W6Ste1XqtEI 
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